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Auftaktveranstaltung zum Gesundheitstag: Vortrag von Frau Prof. Dr. Irmtraud Tarr zum Thema „Resonanz – das Beste wiederfinden“, Fr. 24.3., 20:00, bei Osiander, Wilhelmstr. 12

Raum 1 Raum 1

9:45 Uhr
Begrüßung · Dr. rer. nat. Susanne Beckmann, 
Vorsitzende der Heilpraktiker Tübingen e.V. 

Einführungsvortrag · anknüpfend an die Auftaktveranstalung mit anderem Schwerpunkt: 
Prof. Dr. Irmtraud Tarr – Dynamik der Resonanz. Einander begegnen.

Vortrag  Raum 1 Vortrag  Raum 2 Workshop Raum 3

11:00 Uhr
Die Kunst des Lockerlassens – wie Handeln 
ohne innere Anstrengung gelingen kann
Alexa Heymann 

Arteriosklerose, Bluthochdruck und 
warum Cholesterin nicht „böse“ ist 
Mona Ziegler

Gruppenhypnose – 
Therapeutische Hypnose selbst erleben
Dr. phil. Frank Welte

12:00 Uhr
Ultrakurzzeit-Therapie mit Hypnose 
Mathias Haeberlein 

Traditionelle Chinesische Medizin  
Fragerunde mit fünf Therapeutinnen
U. Althans, U.Binder, B. Bruns,  
C. Waschkies, A. Ziebandt

Von der Heilkraft des Singens 
Cornelia Blume 

13:00 Uhr
Wie Liebe heilt  
Tara Burkhardt 

Gesunder Bauch – vom Verdauen 
und Zeit nehmen
Dr. rer. nat. Susanne Beckmann

Yoga Nidra – Heilyoga
Beatrice Ernst-Bader

14:00 Uhr
Stabiler Stand, Stabiles Leben 
Vortrag mit Selbsthilfeübungen
Susanne Boussett  

Blutegeltherapie  
eine uralte, moderne Heilmethode
Erwin Nehlich

Entstressungsmethoden  
aus Kinesiologie, Matrix und EFT   
Regina Hornberger 

15:00 Uhr
Wie kindliche Bindungsstörungen  
unsere Beziehungen beeinflussen 
Josef Kugler 

Homöopathie  
bei Kindern und Jugendlichen  
Volker Weis

Im Einklang mit mir – 
mein Körper, meine Kraftquelle
Ulrike Lienert

16:00 Uhr
Trauerbegleitung – wenn jemand für immer geht ...
Björn Kreidler

Erste Hilfe bei Rückenschmerzen
Michael Schray

Raus aus dem Hamsterrad – 
praktische Übungen zum Innehalten
Conny Nebeling

17:00 Uhr
Therapiert, aber nicht gesund – neue Yogaansätze 
bei Stress und Schmerzen
Maria Öner

Parasitentherapie  
am Beispiel der Borreliose
Andrea Huber

Nähe und Distanz in Paarbeziehungen  
Cornelia König 
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Vorträge und Workshops – Übersicht
Entschleunigung – Mut zur Langsamkeit
5. Gesundheitstag der Heilpraktiker Tübingen am 25. März 2017


