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Die meisten Besucher und Besucherinnen, die nach 
Tübingen kommen, haben dafür einen sehr guten Grund: 
Es geht um ihre Gesundheit oder die ihrer Angehörigen. 
Denn weit mehr Gäste besuchen beispielsweise die 
Kliniken als alle Sehenswürdigkeiten unserer Stadt. Die 
Kliniken, die medizinische Fakultät und die Ärzteschaft 
haben einen exzellenten Ruf weit über die Region hinaus.

Umso mehr freut es mich, dass sich auch die Heilprakti­
kerinnen und Heilpraktiker zusammengeschlossen 
haben, um in Tübingen zu tagen. Die heilpraktische 
Arbeit ist in den Traditionen und Erfahrungen vieler Völ­
ker verwurzelt und reicht zum Teil Jahrtausende zurück. 
Vergleichsweise jung mit 10 Jahren – und bereits jetzt 
sehr erfolgreich – ist das selbstverwaltete kollegiale 
Netzwerk der Tübinger Heilpraktiker. Von ihrem fach­
übergreifenden Angebot an Vorträgen, Workshops und 
individueller Information profitieren die Mitwirkenden 
sowie alle interessierten und für neue Wege der Heilung 
aufgeschlossenen Menschen. 

Der Gesundheitstag bietet gute Gelegenheit, sich über 
das vielfältige Methodenspektrum zu informieren. Ich 
wünsche den Vortragenden sowie den Besucherinnen 
und Besuchern einen kurzweiligen und informativen Tag 
mit vielen guten Gesprächen und Anregungen!

Boris Palmer
Oberbürgermeister der Universitätsstadt Tübingen

GRUSSWORT
5. Gesundheitstag der Heilpraktiker Tübingen  
am 25.3.2017 in der Waldorfschule Tübingen 

kompetente Beratung
zuverlässiger Service

die Adresse für Homöopathie

Homöopathie aus Tradition

Dr. Linz‘sche Apotheke & Keltern Apotheke

Am Markt 5
72070 Tübingen
Tel. 07071 - 56050
info@linzsche-apotheke.de
www.linzsche-apotheke.de

Kelternstraße 2
72070 Tübingen
Tel. 07071 - 22422
info@kelternapo.de
www.kelternapo.de

Volker Römmig
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Was wir Heilpraktiker-Kollegen/innen für Sie tun können, welche 
naturheilkundlichen Methoden wir anbieten und wie Sie mit Ihren 
persönlichen gesundheitlichen Anliegen davon profitieren können, 
darüber können Sie sich auch diesmal einen Überblick verschaffen 
beim 5. Gesundheitstag der Heilpraktiker Tübingen am 25. März in 
der Waldorfschule, zu dem wir Sie hiermit ganz herzlich einladen. 
Dort erwartet Sie ein breit gefächertes Programm mit Vorträgen und 
Mitmach-Seminaren. 

Im Foyer finden Sie außerdem Informationsstände, bei denen Sie 
im direkten Gespräch mit Heilpraktikern Näheres zu den Fragen er­
fahren können, die Sie interessieren. 

Zur Stärkung zwischendurch gibt es ein von Schülern organisiertes 
Buffet, dessen Erlöse den Klassen der Waldorfschule zugute kommen. 

Das Programm zum 5. Gesundheitstag der Heilpraktiker
Tübingen finden Sie auf Seite 26 dieses Hefts. 

Näheres über einzelne naturheilkundliche Themen präsentieren wir 
Ihnen auch fortlaufend im Rahmen unserer Vortragsreihe in der Be­
gegnungsstätte Hirsch. Die Themen und Termine für 2017 finden Sie 
auf Seite 40 dieses Hefts. Darüber hinaus enthält das Heft ein aktuali­
siertes Verzeichnis von Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern in und 
um Tübingen samt ihren jeweiligen Verfahren und Tätigkeitsschwer­
punkten. 

Ein Stichwortverzeichnis ab Seite 34 zeigt Ihnen, wer die Sie in­
teressierenden Methoden praktiziert. Heben Sie sich dieses Heft am 
besten auf, es kann Ihnen und Ihren Lieben so ein guter und hilf­
reicher Begleiter sein.

Weitere Informationen über einzelne gesundheitliche Themen sowie 
Termine öffentlicher Vorträge und Kurse der Heilpraktiker Tübingen 
finden Sie auf der Website: www.heilpraktiker-tuebingen.org

Eintritt 3 € / freiwillige Spende

Herzlich willkommen zum Tübinger Gesundheitstag! Programm

Entschleunigung - Mut zur Langsamkeit 
Vorwort von Wolfgang Wehrmann

Ja! Auch der schnellste Formel 1- Rennwagen muss mal an die Boxen 
– auftanken, um nicht „auf der Strecke zu bleiben“. Es ist notwendig, 
Ressourcen, Ziele und Einstellungen immer wieder neu zu prüfen. 
Leuchten körperliche, seelische, berufliche Warnlämpchen auf?

Verglichen mit dem Leben der Bäume ist unser Leben kurz. Wir leben 
offenbar eine Gastrolle auf dieser Erde, von „wenn`s hochkommt“  
80–90 cm auf unserem Lebensmeterband. Wo stehen wir? Ohne dass 
wir es merken rast unser Leben an uns vorbei – bitte entschleunigen! 
Viele Menschen beginnen ihre Tage heute mit Gymnastik, Meditation, 
Gebet, Healing Code u.Ä., um tagsüber im „Flow“ und in Überein­
stimmung mit sich und ihren Werten zu leben. Sie haben Entschleu­
nigung gelernt. Lebens- und Gesundheitskrisen haben sie dazu 
gebracht. Sie stellen ihre Ernährung um und wünschen für ihren bio­
logischen Körper auch eine natürliche Behandlung. Sie schätzen die 
harmonisierende Wirkung vieler Naturheilverfahren auf Körper und 
Geist. Sogar Entschleunigung geht heute schnell! 

Wem körperliche oder seelische Erkrankung ein energisches „So 
geht’s nicht weiter!“ zuruft, sieht sich zwangs-entschleunigt - zur 
Neu-Ordnung. Möge der Tübinger Gesundheitstag Sie in Vorträgen, 
Workshops und persönlichen Gesprächen inspirieren, unser verletzli­
ches, aber so chancenreiches Menschsein zu beschützen und weiter 
zu entfalten.

Le��n��� &
V�r�nst�l��n���

Irmtraud Tarr
Vortrag: Resonanz – das Beste wiederfi nden

Freitag, 24.03.17 | 20 Uhr | Tübingen
Buchhandlung OSIANDER | Wilhelmstraße 12 

Wir alle brauchen Resonanz für die Selbstfi ndung.  Wie 
sehen uns andere und wie möchten wir gesehen werden? 
Irmtraud Tarr zeigt, dass Resonanz ein dynamischer Prozess 
ist, der in der Begegnung stattfi ndet. Wir werden zu dem, 
womit wir in Resonanz stehen. Und das können wir lenken.

AUTORIN: Prof. Dr. Irmtraud Tarr ist Professorin an der Universität Mozarteum 
Salzburg mit einem Lehrstuhl im Fach „Performance Science“. Sie ist Konzer-
torganistin mit internationaler Tätigkeit, Psychotherapeutin und Autorin zahl-
reicher Sach- und Fachbücher, die in vielen Sprachen übersetzt wurden.

Eintritt 8�€
mit OSIANDERKarte 6�€
Studierende 6�€

Vorverkauf bei OSIANDER
Telefon 07071 | 9201-129
tuebingen@osiander.de

©
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Alle Veranstaltungen unter:

www.osiander.de/
veranstaltungen

QR-Code wird ein-
gefügt, sobald online 
auf www.osiander.de Auftaktveranstaltung zum Gesundheitstag

der Tübinger Heilpraktiker am 25.03.17
Auftaktveranstaltung zum Gesundheitstag

Auftaktveranstaltung:  
Vortrag von Prof. Dr. Irmtraud Tarr 

Resonanz – das Beste wiederfinden  
Freitag, 24.03.2017, um 20 Uhr 

Buchhandlung Osiander, Wilhelmstraße 12, Tübingen
Vorverkauf bei OSIANDER 
Eintritt 8 €, mit OSIANDERKarte 6 €, Studierende 6 €
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Wir danken allen Menschen, die uns 
so tatkräftig unterstützt haben: 

•• der freien Waldorfschule Tübingen für die Nutzung 
ihrer Räumlichkeiten für den fünften Gesundheitstag

•• allen Firmen und Personen, die den Gesundheitstag 
durch ein Inserat in diesem Heft unterstützt haben; 
bitte beachten Sie deshalb auch die Informationen 
und Anzeigen

•• den teilnehmenden Heilpraktikerinnen und Heil­
praktikern für ihre vielfältigen Beiträge und ihr 
Engagement

•• der Buchhandlung Osiander Tübingen, sie ermöglichte 
und unterstützte sehr freundlich die Auftaktveranstal­
tung mit Frau Prof. Dr. Tarr

•• Frau Prof. Dr. Tarr, dass sie zum Auftaktvortrag bei 
Osiander und zum Gesundheitstag mit so einem 
spannenden Thema unkompliziert zugesagt hat

•• Herrn Richard Dvorak für die Erstellung und Pflege 
unserer Homepage www.heilpraktiker-tuebingen.org

•• Rüttiger Kommunikationsdesign für die zuverlässige 
Gestaltung des neuen Informationsheftes und Ver­
anstaltungsplakats

Und natürlich danken wir auch Ihnen, 
den freundlichen Lesern, Besuchern 
und Interessenten.

Danksagung

Impressum 

Die Heilpraktiker Tübingen sind ein Zusammenschluss 
von Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern in Tübingen 
und seinem Landkreis seit 2007. Seit Januar 2017 sind 
wir als eingetragener gemeinnütziger Verein anerkannt.

Kontaktadresse, zentrale Koordination und V.i.S.d.P.:

Dr. rer. nat. Susanne Beckmann, Heilpraktikerin
Härtenstraße 91
72127 Kusterdingen-Immenhausen
Telefon 07072 600494
hp.susanne.beckmann@gmail.com

Wir treffen uns regelmäßig  
bei Rilling und Partner,  
Handwerkerpark 5, 72070 Tübingen. 
Alle Kollegen/innen sind als Gäste 
herzlich willkommen.

Nehmen Sie sich die Zeit für diesen besonderen Tag, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer  
gemeinsamen Homepage:

www.heilpraktiker-tuebingen.org 

das Verzeichnis der Heilpraktiker Tübingen, Texte 
zu aktuellen Themen der Naturheilkunde und Infor
mationen zu aktuellen Aktivitäten und Angeboten,  
wie auch der Vortragsreihe in der Begegnungsstätte 
Hirsch, Hirschgasse 9, Tübingen. Das Programm von 
2017 finden Sie auf Seite 40 in diesem Heft.

2017: 10 Jahre Heilpraktiker Tübingen!
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 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- für einen Trinkwassertest nach Prof. Vincent 

- für ausführliche Informationen zum Thema    
  Trinkwasser (ca. 2h, 1x monatlich)

- für 5 Liter sauberes, reines Trinkwasser

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

����������������������������
Privatisierung des Wassers, Fracking in Deutschland & zunehmende 

Wasserverschmutzung; wie sauber und gesund ist Ihr Trinkwasser wirklich? 
Welche Stoffe sind im Leitungs- oder Mineralwasser? Antibiotika, Hormone, 
Herbizide, Pestizide, Weichmacher, Schwermetalle, Putzmittelrückstände?

Der Infoabend klärt auf, testet Ihr mitgebrachtes Wasser und gibt Ihnen die 
Gelegenheit sauberes Wasser für 1 Woche Probezutrinken.

Termine und weitere Infos unter: 
wassertankstelle.tuebingen@gmail.com oder 07071-5495012

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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„Es wird Zeit, genau das zu tun, 
wovon wir schon immer geträumt haben. 

Oder etwas ganz anderes.“

Brigitte Huber

„Setze dich 
gelassen hin, tue 
nichts. Der Früh­
ling kommt und 
das Gras wächst 

von allein.“
Zen Spruch

„Leben ist das, 
was dir wider­
fährt, während 
du dabei bist, 

Pläne zu  
schmieden.“

John Lennon Selbstversorgung
mit Essbaren 

Wildpflanzen Parks

www.ewilpa.net
www.dr-strauss.de

„Jeder Mensch  
erfindet sich frü­
her oder später 

eine Geschichte, 
die er für sein 
Leben hält.“ 

Max Frisch

„Du musst nur langsam genug gehen,  
um immer in der Sonne zu bleiben.“  

Der kleine Prinz
Antoine de Saint-Exupéry 



12 13

Raum und Zeit für Trauernde

Übergangskultur

Bestattungsvorsorge

Handwerkerpark 5 
72070 Tübingen 

Tel. 07071 92780
www.rilling-und-partner.de

Herrenberger Str. 65 · 72070 Tübingen · Tel. 07071/41625
baeckerei.walker@t-online.de

Frische
Vielfalt
Qualität

„Das Gras 
wächst nicht 

schneller, wenn 
man daran 

zieht“. 
Afrikanisches Sprichwort

Mühlberg  10
72116 Mössingen-Öschingen
fon  0 74 73 / 9 51 29 16
www.diebilderwerkstatt-dsk.de

Dienstag 09:30 - 13:00 Uhr
  14:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag 14:00 - 20:00 Uhr
Samstag 09:30 - 13:00 Uhr

Öffnungszeiten

Die Bilderwerkstatt
Die Kunst der Einrahmung

Konservatorische Einrahmungen

Vergolderrahmen

Unikatrahmen

Restaurierungen

Fotografien

Gruß- und Fotokarten

Objektrahmen

Besonderes Kunsthandwerk

Galeriebedarf

Aufzieh -und Aufspannarbeiten

Man�trinkt

damit�man
den�Lärm
der�Welt
vergißt.

Tee,

T`ien�Yi-heng

07071-51711��www.hinrichs-teehus.de

Froschgasse�5��72070�Tübingen

Hinrichs TeehusHinrichs Teehus
„Wenn Du  

irgendetwas 
ganz fest 

wünschst, dann 
lass es frei. Kehrt 
es zu Dir zurück, 
dann gehört es 

Dir.“ 
Autor unbekannt 

„Es ist dumm, sich über die Welt zu ärgern.  
Es kümmert sie nicht.“ 

Marc Aurel

Wir bedanken uns für die langjährige  
vertrauensvolle Zusammenarbeit und  

freuen uns über das neue Verzeichnis 2017 / 18 
der Heilpraktiker Tübingen e.V.

www.ruettiger-design.de
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Verzeichnis

„Es ist gut, etwas Langsames zu tun, bevor man  
im Leben eine wichtige Entscheidung trifft.“ 

Paolo Coelho

„Mensch sein bedeutet, Zweifel zu haben und  
dennoch seinen Weg fortzusetzen.“ 

Paolo Coelho

Althans Ulla – Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Ruth-Marx-Straße 5, 72072 Tübingen
Telefon 07071 977547, Fax 07071 977548
ual@needles-and-qi.de
www.needles-and-qi.de
Praxis für Chinesische Medizin 
Traditionelle Chinesische Medizin, Akupunktur, chinesische Arzneimitteltherapie,  
Kinesio-Taping, Lifewave Pflaster, Energetische Balance Technik

Beckmann Susanne, Dr. rer. nat. (Biologie) – Heilpraktikerin
Härtenstraße 91, 72127 Kusterdingen - Immenhausen
Telefon 07072 600494, mobil 0162 7146699
hp.susanne.beckmann@gmail.com
www.SB-Susanne-Beckmann.de
Darmgesundheit, Colon-Hydro-Therapie, Heilkräuter, -pilze, Psychosomatik, Biodynamische- 
und Meridianmassage, Posturale Integration®, Wirbelsäulentherapie (Dorn, Hock), 
Aufrichtung, Gruppen, Seminare

Binder Ursula – Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Georg Grauer Straße 2, 72127 Kusterdingen - Immenhausen
Telefon 07072 922610
info@ursulabinder.de  
www.ursulabinder.de
Traditionelle Chinesische Medizin, Akupunktur, Ohrakupunktur, chinesische Arzneitmittel
therapie, Ernährungsberatung nach den Fünf Elementen, Moxibustion, Kinesio-Taping, 
Massagen, Fußreflexzonentherapie, private Physiotherapie 

Blume Cornelia – Heilpraktikerin
Liegnitzer Str. 2/1, 72072 Tübingen
Telefon 07071 36310
corn.blume@freenet.de
www.cornelia-blume.de
Atemtherapie, Coaching, Energiearbeit, Ernährungsberatung, Geistige Wirbelsäulenaufrich-
tung, Heilhypnose, Krisenbegleitung, Phonophorese, Phytotherapie (Pflanzenheilkunde), 
Stimme & Tönen

Verzeichnis der Heilpraktiker/innen Tübingen

Borstel-Wertz Britt von – Heilpraktikerin
Haaggasse 26, 72070 Tübingen
Telefon 07071 26922
BrittvonBorstel-Wertz@web.de
www.naturheilpraxis-tuebingen.de
Akupunktur, Homöopathie, Farb-Klang-Therapie, Tibetan Pulsing, Tibetisches Augenlesen, 
Orthobionomie

Bousset Susanne – Heilpraktikerin
Olgastr.3, 72074 Tübingen
Telefon 07071 367019, mobil 0152 0949 1781
susannebousset@yahoo.de
www.susannebousset.de 
Rebalancing Massagen, Körperarbeit, Dorn-Wirbelsäulentherapie, energetische Heilbehand
lungen (One Light Healing Touch®), Craniosacral-Therapie, Energiebahnentherapie, Fuß
reflexzonenmassage, Beratung/Begleitung in emotionalen Krisen, Seminare, Ausbildung

Braun Ursula – Heilpraktikerin, Dipl.-Geogr., Geopathologin
Gartenstraße 39, 72074 Tübingen
Telefon 07071 21849, Fax 07071 21873
info@naturheilpraxis-ursulabraun.de 
www.naturheilpraxis-ursulabraun.de
Praxis für NHK und Geopathologie 
Elektrosmogmessungen, Sanierungsvorschläge für belastete Wohnräume, HPU, Blutegel-, 
Ultraschall-, Ausleitungs- und Aufbautherapien, Vit. C Infusionen, Darmsanierung,  
trad. Harnschau

Bruns Birgit – Heilpraktikerin, Kinderkrankenschwester
Beckengartenweg 16, 72127 Kusterdingen-Immenhausen
Telefon 07072 2089582
info@naturheilpraxis-bruns.net
www.naturheilpraxis-bruns.net
Praxis für Naturheilkunde und Chinesische Medizin  
Traditionelle Chinesische Medizin, Akupunktur, Moxibustion, Schröpfen, Kinderheilkunde, 
Homöopathische Komplexmittel

14

Verzeichnis
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Burkhardt Tara – Heilpraktikerin 
und Fachkrankenschwester für Psychiatrie und Psychotherapie
Martin-Crusius-Straße 1, 72076 Tübingen
Telefon 07071 889031, mobil 0151 28732511
ta-bu@gmx.de
www.tarabu.de
Beziehungsmedizin und Energiemedizin, Aura-Meisterin, Reiki-Lehrerin, Bachblüten, 
Gesprächstherapie, Psychosomatik, Tarass-Heilerin, Soziotherapeutin, Zertifizierte Beraterin 
für Zwiegespräche nach M. L. Moeller

De Caluwé Patricia – Heilpraktikerin, Pädagogin
Henriettenweg 2, 72072 Tübingen
Telefon 07071 285988, mobil 0176 23378689
patricia_decaluwe@yahoo.de 
www.decaluwe-naturheilpraxis.de
Naturheilpraxis für Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Darmgesundheit, Low-Level-Laser-The-
rapie, Tiefenentspannung, Autogenes Training, Klangschalentherapie n. Hess, Pranic Healing 

Diepold Hans – Heilpraktiker
Nauklerstraße 60, 72074 Tübingen
Telefon 07071 550634
kontakt@naturheilpraxis-diepold.de
www.naturheilpraxis-diepold.de
Chiropraktik, Osteopathie, Ortho-Bionomy®, Klopfakupressur (EFT), Psychokinesiologie, 
Rolfing®, Atlantotec-Atlaskorrektur

Droste zu Vischering Hedwig – Heilpraktikerin
Aixerstr. 5, 72072 Tübingen
Telefon 07071 9798186
mail@naturheilpraxis-vischering.de
www.naturheilpraxis-vischering.de
Klassische Homöopathie, Qi Gong

Ernst-Bader Beatrice – Heilpraktikerin, Sozialpädagogin
Henriettenweg 2, 72072 Tübingen  
Telefon 07071 66087, mobil 0176 20486511
b.ernst-bader@gmx.de
www.forum-blaulach.de
Praxis für klassische Homöopathie und Psychologische Beratung, Krisenbegleitung,  
Phyllis Kristal Ablösungen, Inner Coaching, Yoga Nidra, Klopfakupressur (EFT)

Gawlikowski Ulrike – Heilpraktikerin, Erzieherin
Zentrum Impuls, Aixer Straße 7, 72072 Tübingen
Telefon 07071 9209074
ugawlikowski@gmx.de
www.eurika-relax.de
Emotional Clearing, Matrix-Quantenheilung, Energetische Heilung, Chakrenausgleich, 
Erziehungsberatung

Geiger Helga – Heilpraktikerin
Aixer Straße 46, 72072 Tübingen
Telefon 07071 367217, mobil 0170 550 26 59
helga_geiger@web.de
www.wohlbefinden-und-gesundheit.de
Akupunktur, Ohrakupunktur, SHIATSU, Fußreflexzonenmassage, kinesiologische Muskel-
balance, Wirbeltherapie nach Dorn, Breuß-Massage, Physikalische Gefäßtherapie BEMER, 
Qigong-Kurse, SHIATSU-Ausbildung, Oberon Diagnostik und Therapie

Haeberlein Mathias – Heilpraktiker (Psychotherapie)
Weilhauweg 15, 72138 Kirchentellinsfurt
Telefon 07121 1449192
willkommen@psychotherapie-haeberlein.de
www.psychotherapie-haeberlein.de
Praxis für Psychotherapie und Hypnose 
Gesprächstherapie, Verhaltenstherapie, EMDR, EFT (Klopfakupressur), Stressbewältigung, 
Krisenbewältigung, Coaching

Hammes Birgit – Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Spitzbergstraße 25, 72070 Tübingen
Telefon 07071 86307
info@cranio-tuebingen.de  
www.cranio-tuebingen.de
Biodynamische und geburtsbezogene Craniosacrale Therapie für Babys und Erwachsene, 
Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, Physiotherapie 

Heinrich Angelika – Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Neue Str. 15, 72070 Tübingen
Telefon 07071 2570147, mobil 0179 1427946
mail@angelikaheinrich.de 
www.angelikaheinrich.de
Coaching, Psychologische Beratung, Psychotherapie, systemische Familientherapie, Paar-
therapie, Sexualtherapie, Mentales Training, Hypnose, Stressbewältigung, Psychosomatik, 
betriebliche Gesundheitsförderung, Psychologische Unterstützung bei Burnout, Mobbing  
u. persönlichen und beruflichen Krisen 
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Heymann Alexa – Heilpraktikerin
Henriettenweg 2, 72072 Tübingen
Telefon 07072 800467
info@alexa-heymann.de
www.alexa-heymann.de
Lösungsorientierte Psychotherapie & Coaching, Krisenbegleitung, Psychologische Beratung, 
Traumatherapie, Psychosomatische Therapie, Naturheilkunde

Hiller Susanne – Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Isafold - Ort der Begegnung, Geißhaldenweg 74, 72108 Rottenburg 
Telefon 07472 948113, mobil 0173 7112519
kontakt@isafold.info
www.isafold.info
Psychotherapie, Coaching, Persönlichkeitsentwicklung, Craniosakrale Therapie,  
Achtsamkeitstraining, Selbstfürsorge, Burnoutberatung, Pferdgestützte Therapie

Hornberger Regina – Heilpraktikerin
Im Rotbad 8, 72076 Tübingen 
Telefon 07071 62619
nysop.essenzen@gmx.de
www.kinesiologie-tuebingen.de
Schwerpunkte: Kinesiologie, Blütenessenzen, spirituell-kinesiologische Traumabearbeitung, 
energetische Heilmethoden (Matrix), Kurse in Kinesiologie, Matrix und Ausbildungskurse 
zum Blütenberater

Huber Andrea – Heilpraktikerin
Olgastraße 3, 72074 Tübingen
Telefon 07071 24115
praxis-andrea-huber@gmx.de
www.praxis-andrea-huber.de
Methoden: Bachblüten, Bioresonanztherapie, Fußreflexzonenmassage, Meridian- und 
Chakrabalance, Energie -Balance- Technik (EBT), Ganzheitliche Massagen, Craniosakrale 
Therapie, Psychokinesiologie, Life-System, Schwerpunkte: Allergietherapie, Bewegungs
apparat, Borrelientherapie

Hutai Piroska – Heilpraktikerin
Olgastraße 3, 72074 Tübingen
Telefon 0157 87093845
pmhutai@web.de
www.heilpraktikerin-hutai.de
Methoden/Schwerpunkte: Mykotherapie, Homöopathie, Nosoden, Dorn-Breuß-Wirbelsäulen-
Therapie, Akupunktur, Schüssler Salze, elastisches Tapen, Schröpfkopfmassagen, Neuraltherapie

Knigge Eva-Maria – Heilpraktikerin
Ursrainer Ring 100, 72076 Tübingen
Telefon 07071 67919
eva-maria.knigge@t-online.de
www.naturheilpraxis-knigge.de
Psychosomatische Energetik, Strömungsmassage nach Dr. Simeon Pressel, Ortho-Bionomy®, 
sanfte Körperarbeit, Entgiftung / Ausleitung und Infusionstherapie, Beratung und Begleitung 
in Phasen der Neuorientierung und bei größeren Veränderungen im Lebensprozess

König Cornelia – Heilpraktikerin (Psychotherapie), Dipl. Sozialpädagogin
Mirabeauweg 3, 72072 Tübingen
Telefon 0176 22825611
Familientherapie.koenig@web.de
www.beratung-systemische-therapie.de
Praxis für Systemische Beratung und Therapie, Paarberatung, Krisen- und Konfliktbewältigung,  
Traumatherapie

Kreidler Björn – Heilpraktiker
Derendinger Straße 94, 72072 Tübingen
Telefon 07071 760279
praxis@heilpraktiker-kreidler.de
www.heilpraktiker-kreidler.de
Praxis für Kinesiologie, Körper- und Psychotherapie, Trauerbegleitung, Seminare

Kugler Josef – Heilpraktiker (Psychotherapie)
Im Forum an der Blaulach 
Henriettenweg 2, 72072 Tübingen
Telefon 07071 1384105
praxis-josef-kugler@gmx.de
www.familienaufstellung-tuebingen.de
Systemische Einzel-, Paar- und Familienberatung, Familienaufstellungen einzeln oder in der 
Gruppe, NARM-Traumatherapie (Entwicklungstrauma)

Kutzner Ilia – Heilpraktikerin, Diplom-Biologin
Naturheilpraxis Ilia Kutzner 
Austraße 55, 72144 Dußlingen
Telefon 07071 770748, mobil 0170 9454403
Ayurveda, Fußreflexzonenmassage, Pflanzenheilkunde und Bachblütenbehandlung, 
Austestungen z.B. Medikamente, hnc-Therapie, Hausbesuche
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Laucken Jan – Heilpraktiker
Käsenbachstraße 18, 72076 Tübingen
Telefon 07071 9204311, Fax 07071 9204312
jan@laucken.de
www.naturheilpraxis-laucken.de
Akupunktur, Homöopathie, Dunkelfeldmikroskopie/Vitalblutanalyse, Blutegeltherapie, 
Fußreflexzonenmassage, Ayurvedamassage, Klassische Massage, Colon-Hydro-Therapie

Lienert Ulrike – Heilpraktikerin (Psychotherapie), Pädagogin
Aspenweg 1 72127 Kusterdingen-Wankheim
Telefon 07071 33446, mobil 0163 9639620
Ulrike.Lienert@t-online.de
www.Ulrike-Lienert.de
Praxis für Biodynamische Psychologie®, Massage und Körperpsychotherapie 
Körperpsychotherapie für Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Meridianmassage,  
EVSR (Stressregulation) Tiefe Bauchmassage, Aura-, Chakra- und Energiearbeit

Luderer Walburga – Heilpraktikerin
Herrenberger Straße 98, 72070 Tübingen
Telefon 07071 550934, Fax 07071 942938
w.luderer@gmx.de
www.walburgaluderer.de
Praxis für Klassische Homöopathie 
Kurse: Homöopathische Hausapotheke für Laien, Supervision für Homöopathen

Maas-Batt Martina – Heilpraktikerin
Herrenberger Str. 37, 72070 Tübingen
Telefon 07071 367780
praxis@maasbatt.de
Praxis für Psychonomie 
Ganzheitliche Schmerztherapie, Psychosomatische Leiden, Erwachsene, Kinder, Säuglinge, 
Ausbildungs-Zentrum für Psychonomie Deutschland

Much Anke – Heilpraktikerin, Kinderkrankenschwester
rundum Praxisgemeinschaft
Auf dem Graben 8, 71083 Herrenberg
Telefon 07054 3731953
ankemuch-hp@web.de
Seit 30 Jahren ist Kinder-Gesundheit mein Thema. 
Naturheilkunde-Praxis für Babies und Kinder, Beratung und Kurse für Eltern,  
Fortbildungen für Heilpraktiker bei impulse-schule.de

Nebeling Cornelia – Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Christophstraße 2, 72072 Tübingen
Telefon 01577 7377953
cornelia.nebeling@web.de
www.cornelia-nebeling.de
Hypnosetherapie, Psychoonkologische Begleitung nach Simonton, Wingwave-Coaching

Nehlich Erwin, Dipl.mus. – Heilpraktiker, Hochschuldozent
Friedrich-List-Straße 49, 72127 Kusterdingen
Telefon 07071 367051
post@praxis-nehlich.de
www.praxis-nehlich.de 
www.mentaltraining-nehlich.de
Augendiagnose, Blutegeltherapie, Chirotherapie, Darmsanierung, Homöopathie, 
Hypnotherapie, Imaginative Körperpsychotherapie, Kinesiologie, Labor, mentales Training, 
mitochondriale Medizin, Ohrakupunktur

Öner Maria – Heilpraktikerin, Yogatherapeutin, Krankenschwester
Ammergasse 14, 72070 Tübingen 
Telefon 07071 54 99 621, Fax 07071 54 98 428
maria.oener@web.de  
www.heilpraxis-maria-oener.de 
Ganzheitliche Diagnostik und Heilmittel, Yogatherapie (Körper-, Seelen- und Atemübungen), 
Ernährungsberatung, Dorn-Therapie

Radau Ina – Heilpraktikerin
Brunnenstraße 32, 72074 Tübingen
Telefon 07071 254446, Fax 07071 254447
Physioenergetik, Kinesiologie, Ausleitung, Darmsanierung, Bachblüten, Schüßlersalze, 
Nahrungsergänzung, Entsäuerung, Craniosacrale Therapie, rayid, Spiraldynamik,  
Hilfe bei Prüfungsangst

Reif Gabi – Heilpraktikerin
Nürtinger Str. 38/1, 72074 Tübingen
Telefon 0174 9639033
info@naturheilpraxis-reif.de.
www.naturheilpraxis-reif.de 
Allgemeine Kinesiologie, Brain-Gym, Psychokinesiologie, Neurotraining, Regulationsdiag-
nostik, Craniosacrale Therapie, Dorn-Breuss-Therapie, RESET (Kiefergelenk-Körperbalance), 
Matrix Transformation, Golgi-Schmerztherapie, Ausleitungsverfahren
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„Man merkt nie, was schon getan wurde; man sieht 
immer nur das, was noch zu tun bleibt“.
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Renner Kai – Heilpraktiker
Christophstr. 2, 72072 Tübingen
Telefon 07071 995054
info@heilpraktiker-in-tuebingen.de
www.heilpraktiker-in-tuebingen.de
Akupunktur, Ausleitungsverfahren, Aderlass, Blutegeltherapie, Chiropraktik, Infusionstherapie, 
Darmsanierung, Homöopathie, Orthomolekulare Medizin

Richterich Gertrud – Heilpraktikerin
Sindelfinger Straße 63, 72070 Tübingen
Telefon 07071 793587 (incl. Fax und AB)
info@ramonaruncan.de
www.ramonaruncan.de
„Leibtherapie“ nach Dr. K.G. Dürkheim und Dr. W. Helke, Arbeit am Körper zur Schulung der 
Eigenwahrnehmung und seelischen Integration unter Einbindung psychotherapeutischer 
Prozessarbeit, Traumarbeit, Übungen und Gespräch

Runcan Ramona – Heilpraktikerin (Psychotherapie), Entspannungstrainerin
Aixerstraße 7, 72072 Tübingen
Telefon 07072 1379077
info@ramonaruncan.de
www.ramonaruncan.de
www.rauchfreigluecklich.de/
Hypnose-Coaching, Entspannungstherapie, Stress- und Burnout-Prävention, Ängste über-
winden, Raucherentwöhnung

Santos Elisabeth – Heilpraktikerin
Aixer Straße 26, 72072 Tübingen
Telefon 07071 1461529, 07071 6397777
mail@elisantos.de
www.elisantos.de
Regulationstherapie: Störfelddiagnose n. Dr.Nogier/Dr.Bahr, Kirlianfotografie - Bioenergie-
feld-Messung, Laserakupunktur-LightNeedle, TCM, Heilpilze, Psychosomatisch- Emotional- 
Spirituelle Arbeit 

Schmid Elisabeth – Heilpraktikerin
Nauklerstraße 60, 72074 Tübingen
Telefon 07071 44413
elisabeth.schmid1@web.de
Ortho-Bionomy®, Somatic Experiencing, EFT-Klopfakupressur,  
Schwerpunkt: Traumatherapie

Schmidt Franz – Heilpraktiker
Stauffenbergstraße 39, 72074 Tübingen
Telefon 07071 51654
www.hpfranzschmidt.de
Klassische Homöopathie, manuelle Biofeedback-Therapie Bowentherapie, Emmtech-
Therapie, Giger-MD neurorehabilitative Bewegungstherapie, Lichtbett - Casa Dom Ignatio, 
energetischer Chakrenausgleich

Schray Michael – Heilpraktiker
Wilhelmstraße 105, 72074 Tübingen
Telefon 07071 309315
praxis.schray@t-online.de
www.michael-schray.de
Ganzheitliche Wirbelsäulentherapie (Dorn-Methode, Breuß-Massage, Skribben, Kinesio-
Taping), Miasmatische Homöopathie, Körperorientierte Psychotherapie, Sensitiv Coaching

Schromm Elisabeth – Heilpraktikerin, Gestalttherapeutin
Steinlachallee 76, 72072 Tübingen
Telefon 07071 440222
PraxisSchromm@web.de
www.Naturheilpraxis-Schromm.de
Lösungsorientierte Psychotherapie u. Coaching, Psychosomatik, spirituelle Heilarbeit, Auslei-
tungs- u. Aufbauverfahren u. a. mit Aderlass nach Hildegard v. Bingen, Inj./Infusionen,  
Meditative Wanderungen, Gesundheitssendungen Radio „Wüste Welle“

Schunkert Andrea – Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Drosselweg 11, 72076 Tübingen
Telefon 07071 8579716
koerper-in-balance@schunkert.com
www.koerper-in-balance.schunkert.com
Psychotherapie, Körpertherapie, Stressbewältigung und Entspannungstraining, psycho
logische Unterstützung bei Burnout und psychomotorischen Beschwerden, Kinesiologie
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Stumpp Barbara – Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Brunnenstraße 32, 72074 Tübingen
Telefon 07071 254446
Austraße 55, 72144 Dußlingen 
Telefon 07072 920734
www.geistigesheilen-tübingen.de
Wirbelsäulenbegradigung nach Pjotr Elkunoviz, Geistige Heilweisen, Craniosacrale Therapie, 
Arbeit mit der Seele, Pränatalpsychologie, Haus- und Wohnungsentstörung

Vecsey Tschano – Heilpraktiker
Derendingerstraße103, 72072 Tübingen
Tel 07071 7789173, mobil 0162 1789558 
tschanovecsey@gmail.com
Naturheilpraxis für Homöopathie,  
Pflanzenheilkunde, Iris- und Antlitzhinweisdiagnostik, Chinesische Medizin und klassische 
Akupunktur

Voges Brigitte – Heilpraktikerin, Osteopathin B.Sc.(Ost) G.B.
Ebertstraße 31, 72072 Tübingen
Telefon 07071 700642 
www.osteopathie-brigitte-voges.de
Praxis für Osteopathie 
Craniosacrale Therapie, Ausleitungsverfahren

Wang-Kunle Qiong Dr. Ph.D. – Heilpraktikerin, Mikrobiologin
Vogelbeerweg 2, im Pulsiv-Fitness-Club, 72076 Tübingen
Telefon 07071 9588120, mobil 0152 29596588, 0152 53401462 
yangsheng@online.de
www.tcm-wangkunle.de
Traditionelle Chinesische Medizin, Akupunktur, Massage, Qigong, Ernährungsberatung, 
Schmerztherapie

Waschkies Cornelia – Heilpraktikerin
Aixer-Straße 7, 72072 Tübingen
Telefon 07071 368142
cwaschkies@web.de
www.naturheilpraxis-cornelia-waschkies.de
Körper-und Traumatherapie, Traditionelle Chinesische Medizin, Japanische Akupunktur, 
Europäische und Chinesische Kräuterheilkunde

Wehrmann Wolfgang – Heilpraktiker
Neckargasse 4, 72070 Tübingen
Telefon 07071 24221
Augendiagnose, Homöopathie, Akupunktur

Welte Frank Dr. phil. (Religionswissenschaft) – Heilpraktiker
Brunnenstraße 32, 72074 Tübingen
Telefon 07071 84169, mobil 0175 7739190
frank.maurice.welte@web.de
www.naturheilpraxis-welte.de
Heuschnupfen-Soforthilfe und Allergiebehandlung mit Elektroakupunktur, Hypnosetherapie, 
Behandlung von Ängsten, Sucht und Traumata, Raucherentwöhnung und Essstörungen, 
Psychotherapie, Selbsterfahrungsgruppen

Weis Volker – Heilpraktiker
Fleinerweg 10, 72119 Breitenholz
Aixer Straße 5, 72072 Tübingen 
Telefon 07073 910908 
volker.weis.hom@asamnet.de
www.homoeopathie-volker-weis.de
Praxis für Klassische Homöopathie, Leiter der Homöopathie-Schule Tübingen und Supervisor

Ziebandt Anne-Kathrin Dr. rer. nat. – Heilpraktikerin, Humanbiologin
Brunnenstrasse 32, 72074 Tübingen
Telefon 07071 1465614, mobil 0176 72307278
info@tcmpraxis-ziebandt.de
www.tcmpraxis-ziebandt.de
Traditionelle Chinesische Medizin (Akupunktur, Moxa, Schröpfen, Kräuter, Tuina, Ernährung), 
Massagen (klassisch, Shiatsu, Fußreflexzonentherapie, Ayurveda u.a.), Ultraschalltherapie, 
Heilpilze/Mykotherapie

Ziegler Mona – Heilpraktikerin
Nürtinger Str. 38/1, 72074 Tübingen
Telefon 07071 5494241
praxis@integrale-heilung.de
www.praxis@integrale-heilung.de 
Schwerpunkt: ganzheitliche Stoffwechselanalysen (Labor), stoffwechselbasiertes Ernäh-
rungsprogramm (Gesund & Aktiv), Regulation des Zell-Stoffwechsels mit Phyto-Therapie, 
Komplexmittel-Homöopathie, Orthemolekular- und Infusions-Therapie, Ernährung Anthro-
posophische Heilkunde, Craniosacral-Therapie 
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Auftaktveranstaltung zum Gesundheitstag: Vortrag von Frau Prof. Dr. Irmtraud Tarr zum Thema „Resonanz – das Beste wiederfinden“, Fr. 24.3., 20:00, bei Osiander, Wilhelmstr. 12

Raum 1 Raum 1

9:45 Uhr
Begrüßung · Dr. rer. nat. Susanne Beckmann, 
Vorsitzende der Heilpraktiker Tübingen e.V. 

Einführungsvortrag · anknüpfend an die Auftaktveranstalung mit anderem Schwerpunkt: 
Prof. Dr. Irmtraud Tarr – Dynamik der Resonanz. Einander begegnen.

Vortrag  Raum 1 Vortrag  Raum 2 Workshop Raum 3

11:00 Uhr
Die Kunst des Lockerlassens – wie Handeln 
ohne innere Anstrengung gelingen kann
Alexa Heymann 

Arteriosklerose, Bluthochdruck und 
warum Cholesterin nicht „böse“ ist 
Mona Ziegler

Gruppenhypnose – 
Therapeutische Hypnose selbst erleben
Dr. phil. Frank Welte

12:00 Uhr
Ultrakurzzeit-Therapie mit Hypnose 
Mathias Haeberlein 

Traditionelle Chinesische Medizin  
Fragerunde mit fünf Therapeutinnen
U. Althans, U.Binder, B. Bruns,  
C. Waschkies, A. Ziebandt

Von der Heilkraft des Singens 
Cornelia Blume 

13:00 Uhr
Wie Liebe heilt  
Tara Burkhardt 

Gesunder Bauch – vom Verdauen 
und Zeit nehmen
Dr. rer. nat. Susanne Beckmann

Yoga Nidra – Heilyoga
Beatrice Ernst-Bader

14:00 Uhr
Stabiler Stand, Stabiles Leben 
Vortrag mit Selbsthilfeübungen
Susanne Boussett  

Blutegeltherapie  
eine uralte, moderne Heilmethode
Erwin Nehlich

Entstressungsmethoden  
aus Kinesiologie, Matrix und EFT   
Regina Hornberger 

15:00 Uhr
Wie kindliche Bindungsstörungen  
unsere Beziehungen beeinflussen 
Josef Kugler 

Homöopathie  
bei Kindern und Jugendlichen  
Volker Weis

Im Einklang mit mir – 
mein Körper, meine Kraftquelle
Ulrike Lienert

16:00 Uhr
Trauerbegleitung – wenn jemand für immer geht ...
Björn Kreidler

Erste Hilfe bei Rückenschmerzen
Michael Schray

Raus aus dem Hamsterrad – 
praktische Übungen zum Innehalten
Conny Nebeling

17:00 Uhr
Therapiert, aber nicht gesund – neue Yogaansätze 
bei Stress und Schmerzen
Maria Öner

Parasitentherapie  
am Beispiel der Borreliose
Andrea Huber

Nähe und Distanz in Paarbeziehungen  
Cornelia König 
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Vortrag Raum 1

Josef Kugler

Wie kindliche Bindungsstörungen unsere Beziehungen beeinflussen
Von kindlichen Bindungsstörungen sind wir alle betroffen. Als Kind haben wir 
Strategien entwickelt, um die Bindung an unsere Eltern aufrecht zu erhalten. Als 
Erwachsene sind uns diese kindlichen Strategien oft nicht bewusst und machen uns 
das Leben schwer. Über den NARM-Ansatz können wir sie in eigene, erwachsene 
Handlungskompetenzen transformieren und dadurch unsere Beziehungen verbessern.

Björn Kreidler 

Trauerbegleitung - wenn jemand für immer geht ...
„Das Leben geht weiter.“ Aber wie? Manchmal scheint es nach dem Tod eines geliebten 
Mitmenschen vielmehr, als möchte das Leben gar nicht weiter gehen. Die Beziehung mit 
dem Verstorbenen muss jedoch nicht zu Ende sein. Sie kann fortgesetzt werden, wenn 
auch „auf einer anderen Ebene.“ Dafür braucht es aber vor allem eines: Zeit!

Maria Öner

Therapiert, aber nicht gesund – neue Yogaansätze bei Stress und Schmerzen 
In diesem Vortrag werden die Möglichkeiten eines zeitgemäßen Yoga aufgezeigt. Viele 
Patienten sind durch ein Zuviel an Medikamenten überfordert und durch einen Mangel 
an seelischer Anregung unterfordert. Jeder Mensch besitzt ein individuelles Maß an 
Fähigkeiten und Möglichkeiten, die durch geeignete Übungen und maßvoll gewählte 
Schritte effektiv gefördert werden können. 

Vortrag Raum 2

Mona Ziegler

Arteriosklerose, Bluthochdruck und warum Cholesterin nicht böse ist
Entspannung für Ihre Gefäße. Der Vortrag beleuchtet Hintergründe und Ursachen, 
die aufzeigen, dass Cholesterin weder böse noch eine Ursache von Arteriosklerose 
und Hypertonie ist. Anhand von Fallbeispielen werden Laborwerte besprochen und 
Möglichkeiten zur Vorbeugung oder einer kausalen Therapie ohne Cholesterin-  und 
Blutdrucksenker aufgezeigt. 

U. Althans, U.Binder, B. Bruns, C. Waschkies, A. Ziebandt 

Traditionelle Chinesische Medizin – Fragerunde mit fünf Therapeutinnen
Bei welchen Beschwerden wird die traditionelle chinesische Medizin angewendet? 
Kann ich auch mein Kind damit behandeln lassen? Wie unterscheiden sich unsere in­
dividuellen Ansätze? Welchen Stellenwert hat die Prophylaxe? Macht sie auch Sinn bei 
therapieresistenten Fällen? Wir laden Sie ein, Ihrer Neugier Ausdruck zu geben, mit uns 
offen zu diskutieren und verschiedene Meinungen auszutauschen.

Eröffungsvortrag

Prof. Dr. Irmtraud Tarr  

Dynamik der Resonanz. Einander begegnen.
Viele erfahren in ihrem Tun zu wenig Resonanz. Wir brauchen Fragen, die Positivkräfte 
freisetzen: „Womit stehst du in Resonanz?“ „Was bewegt, berührt, verwandelt dich?“ 
„Was führt dich über dich selbst hinaus?“ Resonanz lässt zu sich kommen und Verbun­
denheit erfahren. Sie ist Grundlage von Therapie und ein Weg der Isolation entge­
genzuwirken. Hier erfahren Sie mehr über eigene Resonanzen und wechselseitige 
Einfühlung.

Vortrag Raum 1

Alexa Heymann 

Die Kunst des Lockerlassens – wie Handeln ohne innere Anstrengung  
gelingen kann
Im hektischen Alltag des modernen Lebens erscheint es schwierig, aus dem 
Hamsterrad auszusteigen und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Es erwartet 
Sie ein Vortrag mit eingestreuten mentalen Übungen auf Grundlage des chinesischen 
Wu Wei, ergänzt durch Achtsamkeitsübungen und praktische Erfahrungen aus der 
lösungsorientierten Psychologie.

Mathias Haeberlein

Ultrakurzzeit-Therapie mit Hypnose 
Falsche Denk- und Verhaltensmuster können einen hohen Leidensdruck erzeugen. 
Im Vortrag geht es um die Möglichkeit, wie psychisches Leiden auch in sehr kurzer 
Zeit erfolgreich behandelt werden kann. Dies kann in Ergänzung zu herkömmlichen 
Therapien geschehen oder bevor eine längere Therapie begonnen wird. 

Tara Burkhardt

Wie Liebe heilt
Liebe ist die Kraft aller schöpferischen Kräfte in der Natur. Liebe ist das Licht der 
Seele, Liebe will Heilung und Lebendigkeit in Freiheit. Liebe ist die Lösung aller 
Probleme. Liebe ist der Schlüssel zu allen Türen der menschlichen Seele. Liebe ist eine 
Wissenschaft, die man noch nicht genügend erforscht hat. Liebe will und braucht die 
sprudelnde Kraft des Lebendig-Seins.

Susanne Boussett

Stabiler Stand, Stabiles Leben – Vortrag mit Selbsthilfeübungen
Rücken-, Kopf-, und Nackenschmerzen? Was bringt Sie aus der Balance? Wie können 
Sie Dysbalancen wahrnehmen, bevor sie sich im Körper als Schmerz oder Krankheit 
ausdrücken? Mit Selbsthilfeübungen zu Körperwahrnehmung und Energiefluss, für 
einen aufrechten und entspannten, stabilen Stand zur Eigenkorrektur im Alltag.

Vorträge und Workshops – BeschreibungVorträge und Workshops – Beschreibung
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Vortrag Raum 2

Dr. rer. nat. Susanne Beckmann

Gesunder Bauch – vom Verdauen und Zeit nehmen
In diesem Vortrag erfahren Sie mehr über ihre Mitte. Verdauungsbeschwerden 
und Unverträglichkeiten häufen sich. Wir entfernen uns immer weiter von einer 
natürlichen Lebensweise. Wie können wir uns auch im Alltag Zeit nehmen zum 
geistig-emotional-körperlichen Verarbeiten? Was braucht unser Bauch als Mitte und 
Zentrum, um sich wohl zu fühlen?

Erwin Nehlich 

Blutegeltherapie – eine uralte, moderne Heilmethode
Die Verwendung von Blutegeln als Form des Aderlasses dürfte so alt sein wie die 
Geschichte der Medizin selbst. Im 20. Jahrhundert kam es zu einer Renaissance 
der Blutegeltherapie, begründet durch den Wiener Arzt Bernhard Aschner. Dieser 
Vortrag bringt Ihnen sowohl die Geschichte der Blutegeltherapie nahe als auch 
Indikationen und die Methode als solche. 

Volker Weis 

Homöopathie bei Kindern und Jugendlichen
Wer über die homöopathische Selbstbehandlung in Akut-Situationen hinaus will, 
gibt seine Kinder zur konstitutionellen Langzeitbehandlung zu einem Klassischen 
Homöopathen. So lassen sich Erkältungsneigung, Allergien, Schmerzen, Gedächtnis 
und Verhalten bessern. Wenn dieses gelingt, kommt die Besserung in Tagen, die 
Stabilisierung in Monaten, die Heilung meist in zwei bis drei Jahren. 

Michael Schray 

Erste Hilfe bei Rückenschmerzen 
Sanfte Rückenbehandlung mit der Dorn-Methode. Viele Rückenschmerzen werden 
durch blockierte Wirbel verursacht. Diese Schmerzen können lokal auftreten und/
oder in andere Körperbereiche ausstrahlen. Mit der Dorn-Methode lassen sich 
Wirbel- und Gelenkblockaden einfach und gefahrlos korrigieren. Der Vortrag 
vermittelt die Grundzüge der Dorn-Methode und zeigt einige wirkungsvolle 
Selbsthilfe-Übungen. 

Andrea Huber 

Parasitentherapie am Beispiel der Borreliose
Durch Fernreisen und die Durchmischung der Ethnien hat die Parasitenbelastung 
in den letzten Jahrzehnten stark zugenommen. Dadurch können eine Vielzahl 
von Krankheiten entstehen wie Allergien, Magen-Darm-Erkrankungen oder 
Tumorerkrankungen. Die Bioresonanztherapie kann hier Abhilfe schaffen. Anhand 
der Borrelienbelastung wird in diesem Vortrag beispielhaft aufgezeigt, wie das 
funktionieren kann.

Workshop Raum 3

Dr. phil. Frank Welte  

Gruppenhypnose – Therapeutische Hypnose selbst erleben
Hier haben Sie die Möglichkeit, eine leichte Hypnose zu erleben und den 
Therapeuten kennenzulernen. Nach einer kurzen Einführung hilft uns seine Stimme, 
in Trance zu gehen. Wir lassen ein inneres Bild entstehen und schauen dabei 
unserem Unbewussten zu.  Im Anschluss tauschen wir uns über unsere Erlebnisse 
aus. Dies unterstützt unsere Selbsterkenntnis und ist therapeutisch heilsam.

Cornelia Blume  

Von der Heilkraft des Singens
Die Stimme, so wie sie gerade ist, kann als Spiegel dienen, in dem wir uns als 
Singende selbst erkennen, und echtem, freiem Selbstausdruck den Weg weisen. In 
einem kurzen Vortrag werden die Grundlagen erläutert, und danach können Sie es 
ausprobieren. Niemand muss vorsingen. Wir singen gemeinsam, mit Hilfe gezielter 
Hinweise können wir in uns hinein spüren und Erkenntnisse daraus ziehen. 

Beatrice Ernst-Bader

Yoga Nidra – Heilyoga  
Mit Yoga Nidra können wir sehr leicht in einen entspannten Zustand zwischen 
Schlaf und Wachsein gelangen, der die Regeneration des Körpers einleitet und 
Selbstheilungskräfte anregt. Mit Hilfe eines Sankalpas, einer kurzen positiven 
mentalen Aussage, die in das Unterbewusstsein gelegt wird, kann sich das eigene 
kreative Potential entfalten und für die persönliche Lebensgestaltung eingesetzt 
werden.

Regina Hornberger

Entstressungsmethoden aus Kinesiologie, Matrix und EFT 
Entstressen heisst eigentlich: Konzentrieren auf das Wesentliche, um dadurch Zeit 
zu gewinnen und Druck herausnehmen. Mit leicht erlernbaren, kleinen Übungen 
machen wir das am besten schon morgens, bevor wir in den Tag starten, so schnell 
und einfach wie das tägliche Zähneputzen. In allen Lernphasen (Schule, Studium) 
und Zeiten erhöhter Anforderung ist dies besonders hilfreich.

Vorträge und Workshops – BeschreibungVorträge und Workshops – Beschreibung

„Krise ist ein produktiver Zustand, man muss ihm nur 
den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.“ 

Max Frisch
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Vortrag / Workshop Raum 3

Ulrike Lienert

Im Einklang mit mir – mein Körper, meine Kraftquelle  
Im Kontakt mit unserem Körper können wir ungeahnte Ressourcen entdecken. 
Im Strudel des Alltags verlieren wir manchmal den Kontakt zu uns. Wir sind damit 
beschäftigt, zu funktionieren und nehmen unsere Bedürfnisse nicht mehr wahr. 
Sie erhalten Anregungen, den Körper wahrzunehmen, eigene Kraftquellen zu 
entdecken und für Ihr Wohlergehen zu sorgen.

Conny Nebeling 

Raus aus dem Hamsterrad – praktische Übungen zum Innehalten 
Kennen Sie das Gefühl, von einem Termin zum nächsten zu hetzen, getrieben 
zu sein, nur noch zu funktionieren und nicht mehr richtig zu leben? In diesem 
Workshop werden Impulse gegeben, wie Sie sich inmitten des Alltagstrubels 
kleine Oasen der Ruhe schaffen und Energie tanken können. Dies geschieht durch 
bewusstes Atmen, Achtsamkeit und Lösung von Anspannungen mit Hilfe von 
Augenbewegungen. 

Cornelia König  

Nähe und Distanz in Paarbeziehungen
Häufiges Thema bei Paaren ist, wie viel Nähe und wie viel Freiraum der einzelne 
Partner benötigt und wie das Paar mit unterschiedlichen Bedürfnissen umgeht. 
In diesem Workshop geht es um Möglichkeiten, sich als Paar neu zu finden. Durch 
nonverbale, erlebnisintensive Übungen, Spüren und Fühlen kann der Teufelskreis 
aus verbalen Vorwürfen durchbrochen werden.

Vorträge und Workshops – Beschreibung

„Fürchte dich nicht vor dem langsamen  
Vorwärtsgehen, fürchte dich  
nur vor dem Stehenbleiben.“

Chinesische Weisheit

Seite für Sandila Verlag
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E–KStichwortindexA–E Stichwortindex

Akupunktur / Laser- : Althans, Binder, 
Bruns, Geiger, Haeberlein, Laucken, Renner, 
Santos, Vecsey, von Borstel-Wertz, Waschkies, 
Wehrmann, Ziebandt

Allergietherapie: Braun, Huber, Much, Reif, 
Welte, Ziebandt

Anthroposophische Heilkunde: Bruns, 
Knigge, Öner, von Borstel-Wertz, Ziegler 

Ängste: Ernst-Bader, Haeberlein, Heymann, 
Radau, Reif, Runcan, Schmid E, Waschkies, 
Welte

Aromatogramm: Beckmann

Astrologie: Renner

Atemtherapie: Blume, Lienert, Wang-Kunle

Aufbauinfusionen: Braun, Schromm, Ziegler

Augendiagnose: Nehlich, von Borstel-Wertz, 
Wehrmann

Aura-Arbeit: Beckmann, Burkhardt, Lienert 

Aus-, Fortbildungen, Seminare: Beckmann, 
Bousset, Burkhardt, Geiger, Hornberger, 
Lienert, Maas-Batt, Much, Runcan, Stumpp, 
Weis

Autogenes Training: De Caluwé, Runcan

Ausleitungsverfahren / -therapie: Braun, 
Kreidler, Knigge, Radau, Reif, Schromm, Voges, 
Waschkies

Ayurveda: Kutzner, Laucken

Bachblüten: Burkhardt, De Caluwé, Huber, 
Kreidler, Kutzner, Radau, Schunkert 

Baubiologie: Braun

Bewegungsapparat: Althans, Beckmann, 
Binder, Bousset, Braun, De Caluwé, Diepold, 
Huber, Knigge, Lienert, Reif, Schmid E, 
Schmidt F, Schray, Stumpp, von Borstel-Wertz, 
Wang-Kunle, Ziebandt

Biochemie nach Schüßler: Radau, Schray

Bioenergie: Burkhardt 

Biodynamische Körperpsychotherapie / 
Massage: Beckmann, Lienert

Biologe/in: Beckmann, Kutzner

Bioresonanz: Huber 

Biosynthese-Therapie: Schray

Biofeedback: Schmidt F

Blutegel: Braun, Laucken, Nehlich, Renner 

Blütenberater/in: Hornberger 

Blütenessenzen: Hornberger, Kreidler, Much 

Bowentherapie: Schmidt F 

Brain Gym: Reif, Hornberger 

Breuß-Massage: Reif, Schray 

Burnout-Behandlung: Bousset, Haeber­
lein, Heinrich, Heymann, Hornberger, König, 
Lienert, Schunkert, Welte, Ziegler 

Chakraarbeit / Chakratherapien: 
Beckmann, Burkhardt, Lienert, Schmidt F 

Chi Gong: Althans, Waschkies, 
von Droste zu Vischering 

Chinesische Medizin: Althans, Binder, Bruns, 
Santos, Vecsey, Wang-Kunle, Waschkies, 
Ziebandt 

Chiropraktik: Diepold, Nehlich, Renner 

Coaching: Blume, Burkhardt, Haeberlein, 
Heinrich, Heymann, Hiller, König, (Sensitiv) 
Schray, Schromm, Welte 

Colon-Hydro-Therapie: Beckmann, Laucken 

Craniosacrale Therapie: Hammes, Huber, 
Knigge, Radau, Reif, Stumpp, Voges, Ziegler 

Darmsanierung / Darmgesundheit: 
Beckmann, Braun, De Caluwé, Moritz-Maier, 
Much, Nehlich, Radau, Renner, Ziebandt 

Dorn, Wirbelsäulentherapie: Beckmann, 
Bousset, Öner, Renner, Reif, Schray 

Dunkelfeldmikroskopie: Laucken 

EFT-Klopfakupressur: Ernst-Bader, 
Haeberlein, Diepold, Huber, Schmid E 

Eigenblutbehandlung: Braun, Knigge 

Elektroakupunktur: Welte 

Elektrosmogmessungen / Sanierung: Braun 

Emmtech-Therapie: Schmidt F 

EMDR: Haeberlein 

Emotional Clearing: Gawlikowski 

Energetische Balance Technik: Althans 

Energetischer Chakrenausgleich: 
Burkhardt, Lienert, Schmidt F 

Energiearbeit / Energetische Heilmetho-
den: Beckmann, Blume, Bousset, Burkhardt, 
De Caluwé, Lienert, Stumpp

Energiemedizin: Burkhardt, Hornberger 

Engelmedizin: Burkhardt 

Entgiftung, Entschlackung, Säure-Basen-
Ausgleich: Binder, Braun, De Caluwé, Knigge, 
Kreidler, Laucken, Radau, Voges, Waschkies 

Entspannungstraining: De Caluwé, Runcan, 
Schunkert 

Ernährungsberatung: Blume, Binder, Öner, 
Ziebandt, Ziegler 

Essstörungen: Lienert, Welte 

Erziehungsberatung: Gawlikowski, König, 
Lienert, Much 

EVSR (Energetisch-vegetative Stressregu
lation): Lienert 

Familien- und Paartherapie / -Beratung: 
Burkhardt, Haeberlein, Heinrich, Heymann, 
König, Kugler, Lienert, Much

Familienaufstellung: König, Kugler 

Farb-Klang-Therapie: von Borstel-Wertz  

Fernöstliche Medizin: Althans, Binder, Bruns, 
Waschkies, Ziebandt 

Fibromyalgietherapie: Huber 

Fußreflexzonentherapie: Binder, Bousset, 
Braun, Geiger, Huber, Knigge, Kutzner, 
Laucken, Richterich, Wang-Kunle, Ziebandt 

Galvanischer Feinstrom: Nehlich 

Geistige Wirbelsäulenaufrichtung: Blume, 
Stumpp 

Geograph/in: Braun 

Geopathologie: Braun 

Gesprächstherapie: Haeberlein 

Gestalt-Therapie: Huber 

Giger-MD neurorehabilitative Bewegungs
therapie: Schmidt F 

Golgi-Schmerztherapie: Reif 

Heilhypnose / Hypnosetherapie: Blume, 
Haeberlein, Nebeling, Nehlich, Welte 

Heilkräuter: Althans, Beckmann, Binder, 
Blume, Kutzner, Santos, von Borstel-Wertz, 
Waschkies, Ziebandt 

Heilpilze: Beckmann, Braun, Santos 

Heilpraktiker für Psychotherapie:  
Haeberlein, Heinrich, König, Kugler, Lienert, 
Nebeling 

Heuschnupfentherapie / Pollinosis: Braun, 
Huber, Welte, Ziebandt

hnc Therapie: Kutzner 

Hock, Wirbelsäulentherapie nach: 
Beckmann 

Homöopathie: Binder, Braun, Bruns, De 
Caluwé, Ernst-Bader, Knigge, Kreidler, 
Laucken, Luderer, Nehlich, Renner, Schmidt F, 
Schray, Vecsey,  
von Borstel-Wertz, von Droste zu Vischering, 
Wehrmann, Weis 

Infusionstherapie: Braun, Knigge, Renner, 
Ziegler 

Innere-Kind-Arbeit: Burkhardt, König 

Iris- und Antlitzhinweisdiagnostik: Vecsey 

Isotherapie: Kreidler 

Kiefergelenk-Körperbalance: Diepold, Reif 

Kinder: Braun, Bruns, Gawlikowski, Hammes, 
König, Lienert, Maas-Batt, Much, von Borstel-
Wertz 

Kinderkrankenschwester: Bruns, Much 

Kinesiologie: Althans, Binder, De Caluwé, 
Diepold, Geiger, Hornberger, Huber, Kreidler, 
Nehlich, Radau, Reif

Kinesio-Taping: Binder, Schray 
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P–ZK–P Stichwortindex Stichwortindex

Klangschalenmassage / -Therapie: De Caluwé, 
Santos 

Klassische Homöopathie: Luderer, Schmidt F, 
von Droste zu Vischering, Weis

Klopfakupressur: Diepold, Kreidler, Schmid E

Komplexhomöopathie: Braun, Knigge, 
Laucken, Ziegler

Körperpsychotherapie / Körperorientierte 
Psychotherapie: Beckmann, Diepold, Ernst-
Bader, Hammes, Huber, Lienert, Maas-Batt, 
Richterich, Schray, Schunkert, Stumpp, 
Waschkies

Körpertherapie: Beckmann, Bousset, 
Hammes, Huber, Knigge, Lienert, Maas-Batt, 
Reif, Schray, Waschkies, Ziegler

Krisenbegleitung: Blume, Ernst-Bader, 
Haeberlein, Heymann, König, Lienert, 
Nebeling, Welte

Lifewave Pflaster: Althans, Binder

Lichtbett – Casa Dom Ignatio: Schmidt F

Low-Level-Laser-Therapie: De Caluwé

Matrix Quantenheilung: De Caluwé, 
Gawlikowski, Hornberger, Reif

Manuelle Therapie: Binder, Braun, Hammes, 
Laucken, Schmidt F, Voges, von Borstel-Wertz, 
Wang-Kunle

Massagen, ganzheitliche: Beckmann, 
Binder, Bousset, Braun, Diepold, Hammes, 
Huber, Knigge, Laucken, Lienert, Schmid E, 
Waschkies, Ziebandt

MBSR-Kurse: Haeberlein

Meditation: Santos

Meditative Wanderungen: Schromm

Mentales Training: Heinrich, Nehlich, Runcan 

Meridianmassage: Beckmann, Lienert, 
Wang-Kunle, Waschkies

Miasmatische Homöopathie: Schray, Weis

Moxibustion: Althans, Binder, Bruns

Nahrungsergänzung: Binder, Radau

Naturheilkunde für Kinder: Bruns, Much 
Neuraltherapie: Nehlich

Neurorehabilitative Bewegungstherapie: 
Schmidt F

Neurotraining: Reif

Nosodentherapie: Braun, Kreidler

Oberon Diagnostik und Therapie: Geiger

Ohrakupunktur: Althans, Binder, Braun, 
Bruns, Geiger, Laucken, Nehlich, Renner,  
Santos, von Borstel-Wertz, Wang-Kunle, 
Waschkies, Ziebandt

OLHT®, One Light Healing Touch: Bousset

Ortho-Bionomy®: von Borstel-Wertz, Diepold, 
Knigge, Schmid E

Orthomolekulare Therapie: Nehlich 

Osteopathie: Diepold, Hammes, Voges 

Ozontherapie: Nehlich 

Paar- und Familientherapie / -Beratung: 
Burkhardt, Haeberlein, Heinrich, Heymann, 
König, Kugler, Lienert, Much 

Panikbehandlung: Welte 

Persönlichkeitstraining: Heinrich, Runcan 

Pferdgestützte Therapie: Hiller 

Phonophorese: Blume, von Borstel-Wertz 

Physikalische Gefäßtherapie BEMER: 
Geiger 

Physioenergetik: Radau 

Physiotherapie: Althans, Binder, Hammes, 
Radau, Stumpp, Wang-Kunle 

Phytotherapie: Blume, De Caluwé, Kreidler, 
Much, Vecsey, Ziegler 

Postural Integration® (ähnlich Rolfing): 
Beckmann 

Pränatalpsychologie: Hammes, Stumpp 

Psychoonkologische Begleitung: 
Haeberlein, Nebeling 

Psychokinesiologie: Diepold, Hornberger, 
Huber, Kreidler, Reif 

Psychonomie: Maas-Batt, Schray 

Psychosomatik / psychosomatische Be-
schwerden: Beckmann, Burkhardt, Heinrich, 
Heymann, Knigge, König, Lienert, Maas-
Batt, Nebeling, Santos, Schray, Schromm, 
Schunkert, Stumpp, Waschkies, Welte 

Psychosoziale Gesundheit: Burkhardt 

Psychotherapie / Psychologie: Beckmann, 
Burkhardt, Ernst-Bader, Haeberlein, Heinrich, 
Heymann, Hiller, Huber, König, Kreidler, 
Kugler, Lienert, Maas-Batt, Nebeling, Schray, 
Schromm, Schunkert, Stumpp

Qigong: Geiger, Waschkies 

Radiästhesie: Braun, Stumpp 

Raucherentwöhnung: Haeberlein, Runcan, 
Welte, Ziebandt 

Rebalancing: Bousset 

Regulationsdiagnostik, Regulationsthera-
pie: Reif, Santos 

Reiki: Burkhardt, Stumpp 

RESET Kiefergelenk-Körperbalance: Reif 

Rolfing®: Diepold 

Rückführungen: Santos 

Säuglinge: Hammes, Maas-Batt, Much 

Sexualberatung: Heinrich 

Schlaf- und Arbeitsplatzsanierung: Braun 

Schmerztherapie: Braun, Maas-Batt, Ziebandt 

Schüßlersalze: De Caluwé, Much, Öner, 
Radau, Schray

Shiatsu: Geiger, Wang-Kunle, Ziebandt 

Skribben: Schray 

Somatic Experiencing: Schmid E 

Stimme & Tönen: Blume 

Stoffwechsel-Analyse: Ziegler 

Stressbewältigung: De Caluwé, Haeberlein, 
Heymann, Hornberger, Nebeling, Lienert, 
Schunkert 

Spagyrik: Nehlich, Renner 

Spiraldynamik: Radau 

Suchtbehandlung: Lienert, Welte 

Systemische Aufstellungsarbeit: König, Kugler 

Systemische Einzel-, Paar- und Familien
beratung: Ernst-Bader, König, Kugler, Much

Tibetan Pulsing: von Borstel-Wertz 

Tibetisches Augenlesen: von Borstel-Wertz 

Tiefe Bauchmassage: Lienert 

Tonakupunktur: von Borstel-Wertz 

Traditionelle Chinesische Medizin, TCM: 
Althans, Binder, Bruns, Ziebandt 

Trauerbegleitung / Trauerbewältigung: 
Burkhardt, Ernst-Bader, Haeberlein, Kugler, 
Lienert, Nebeling 

Trauma-Arbeit / -Therapie: Bousset, 
Burkhardt, Haeberlein, Heymann, Hornberger, 
Kugler, König, Lienert, Nebeling, Schmid E, 
Welte 

Tuina: Wang-Kunle, Ziebandt 

Ultraschalltherapie: Braun, Ziebandt 

Urindiagnostik und -Therapie: Braun 

Verspannungen: siehe auch Massagen, 
manuelle Therapie 

Viszerale Mobilisation / Viszerale Osteo
pathie: Voges 

Vitalwellentherapie: Huber 

Vitalblutanalyse: Laucken 

Wickel und Auflagen: Binder, Much 

Wingwave-Coaching: Nebeling 

Wirbelsäulentherapie: Beckmann, Braun, 
Diepold, Geiger, Knigge, Reif, Schray, Stumpp 

Yoga: Ernst-Bader, Öner, Stumpp 

Zwiegespräch (nach M. L. Moeller): Burkhardt 

Aufgeführte Namen sprechen für besondere Behand­
lungsschwerpunkte der jeweiligen Heilpraktikerinnen 
und Heilpraktiker. Das heißt nicht, dass diese Verfahren 
oder Anwendungsbereiche von anderen nicht auch 
angeboten werden.

Mit den aufgeführten Therapieverfahren geben die 
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker kein Heilver­
sprechen und keine Heilgarantie.
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Tübinger Freie Waldorfschule
Rotdornweg 30 
72076 Tübingen 
Tel. 07071 6097-0

Hinweis für ÖPNV-Benutzer:
Der Busbahnhof befindet sich direkt ge­
genüber vom Hauptbahnhof in Tübingen, 
die Schule ist mit den Buslinien 2,3,4,5 
und 6 erreichbar (Haltestellen Pappelweg, 
Ulmenweg).

Anfahrt mit dem PKW:
Aus Richtung Westen kommend fahren 
sie in Richtung Hagelloch > Kunsthalle > 
Berliner Ring. Vom Osten geht es über die 
Wilhelmstraße > Nordring in den Berliner 
Ring. Die Schule liegt am Berliner Ring, sie ist 
ausgeschildert.

Anfahrt zum Gesundheitstag

Wenn möglich, bitte öffentliche  
Verkehrmittel benutzen,  

die Parkplätze sind begrenzt.

„Liebe mich, wenn ich es am wenigsten verdiene,  
denn dann brauche ich Dich am dringendsten.“ 

Fadi Saad

Für mich ist Entschleunigung Lebensqualität, möglichst 

jeden Tag einmal das Gefühl von Zeitlosigkeit zu haben. 

Oft halte ich inne und genieße einfach den Moment und 

die Stille, das Plätschern des Baches und den Gesang der 

Vögel. Achtsamkeit nahtlos in den Alltag einbinden, 

da wo es gerade passt. Ob beim Duschen, beim Radfahren, 

beim Warten auf den Bus, beim Falten der Handtücher ... 

(SBe)

Yogaübungen, Meditation und bewusstes 

Atmen helfen mir aus dem Gewohnten raus 

zukommen: ich kann aufmerksamer wahr-

nehmen, zuhören und beobachten.

(MÖ)

„Willst du ein Weilchen 

Seligkeit, so leg dich auf 

den Bauch“, beim Mittags-

schläfchen tut‘s aber der 

Rücken auch.
(VW)

Für mich ist es inzwischen eine tägliche 

Selbstverständlichkeit am Morgen, mich erst 

mal „einzuschalten“, - das geht so einfach wie 

das Zähneputzen. Es sind meist Übungen aus der 

Kinesiologie, aus Matrix oder Klopftechnik (EFT), 

die mir helfen, den Tag gelassen anzugehen. Dies 

braucht weniger als fünf Minuten, die ich am 

Tag dann mehrfach einspare, weil ich aus meiner 

Mitte heraus, konzentriert viele Dinge in kurzer 

Zeit erledigen kann. 

(RH)

In die Räume der Seele reisen. Ganz im Hier und Jetzt sein. Das 

ist für mich der Weg der Entschleunigung. Wenn ich ganz in 

mir ruhe, ist jede Minute erfüllt mit allem was ich bin. Ich fühle 

mich jeden Augenblick lebendig , spiele mit den Polen Spannung 

und Ent-Spannung. Wahrhaftig frei sein ist mein Weg, mein 

Schlüssel. Dazu nutze ich gerne das Qi Gong um Selbstwahrneh-

mung zu üben. Verbundatmen um alte Muster aufzulösen, das 

neurogene Zitrn um Stress, vor allem alten Stress, abzubauen 

und Spaziergänge durch die Natur um mich neu Auszurichten.
(CW)

„Ich entschleunige durch Stille 

und Musik, sowie in der Natur“

(TB)

Entschleunigung: ich liebe die Natur, lehne mich 

an einen Baum an, schaue nach oben, ins Geäst, 

in den Himmel, in die Wolken , rieche den Duft 

der Blätter, der Tannennadeln, höre die Stim-

men der Vögel und atme bewusst tief durch.

Das tut mir sehr gut!(ASch)

Ich schenke mir Zeit.Es ist genug Zeit für mich da.Ich will jeden Augenblick dieses Lebens genießen.Ich entscheide mich für Lang-samkeit, Bewusstheit.(ASch)

Um mich nicht zu sehr zu hetzen, stehe ich zu meinem Zuspätkommen bei Verabredungen.
(UA)

„In der Meditation beruhigen sich meine 

Gedanken und ich komme bei mir an.“

„Ein langer Spaziergang im Wald, am Besten 

mit Hund, entschleunigt und tankt die Energi-

en wieder auf.“

(MH)

 „Eile mit Weile“,„Tiefe statt Tempo“,
„Je falscher die Rich-
tung, desto unsinni-ger das Tempo!“(RH)

Morgen-Meditation:„Die Stille einladenber die Geschäftigkeit des Tages beginnt.Sitzen, Atmen, gewahr Sein“(VW)

Entschleunigung ...... heißt für mich, mir selbst die erforderliche Zeit zum Wachsen zuzugestehen, wozu auch gehört, dass ich es aushalte, wenn eine Weile scheinbar nichts vorangeht, und mir dennoch gut bin.
(CB)

Das tägliche Gassigehen 

mit meinem Hund fordert 

mich ständig , Prioritäten zu 

setzen. Es schenkt mir Bewe-

gung und einen freien Kopf.

(UA)
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•• 23.2.2017 – S. Beckmann 
Es kommt drauf an, was rauskommt 
Was unsere Ausscheidungen über uns und  
unsere Gesundheit verraten.

•• 27.4.2017 – M. Ziegler 
Ist mein Trinkwasser gesund?
Daten & Fakten zum Thema Trink-wasser. Bringen Sie  
Ihr Mineral- oder Trinkwasser zum Testen mit!

•• 18.5.2017 – C. Nebeling 
Selbstheilung stärken
Wie wir durch Gedanken und Vorstellungskraft  
unsere Selbstheilungskräfte unterstützen können.

•• 4.7.2017 – C. König  
EMDR-Therapie 
Bewältigung von belastenden Lebensereignissen  
mit Hilfe der sehr  wirkungsvollen EMDR-Methode.

•• 28.9.2017 – P. Hutai  
Schüssler-Salze für den Alltag
W. H. Schüßlers biochemische Mineralsalze in der  
Hausapotheke – mehr Kraft und Energie für jeden Tag

•• 19.10.2017 – R. Runcan 
Mit Meditation zu mehr Ruhe und Gelassenheit 
Meditation reduziert Stress, beruhigt unseren Geist,  
führt zu innerer Ruhe und sorgt für Klarheit.

•• 16.11.2017 – M. Haeberlein
Hypnose: Therapie und Unterbewusstsein  
Wieso Hypnose, wann ist sie sinnvoll und was macht  
sie zu einer so wertvollen Therapiemethode?

Vortragsreihe 2017 der Heilpraktiker Tübingen

Beginn: jeweils 20 Uhr in der 
Begegnungsstätte Hirsch 
Hirschgasse 9  
72070 Tübigen  

Kostenbeitrag:
4 Euro, ermäßigt 3 Euro  

Weitere Infos:  
heilpraktiker-tuebingen.org

Änderungen vorbehalten, mehr Informationen stets unter:  
www.heilpraktiker-tuebingen.org

Vertrauen
ist einfach.

www.ksk-tuebingen.de

Wenn‘s um Geld geht

Wenn man Finanzpartner hat,
auf die man sich
immer verlassen kann.

Sprechen Sie mit uns.
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UNSER ROSE-PRINZIP 
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Der neue Videoclip jetzt im Kino und auf:
www.heilpraktiker-tuebingen.org


