
Die ganzheitliche Betrachtungsweise des 
Menschen ist oberstes Prinzip der Heilprak-
tiker.
Körper, Seele und Geist werden als Einheit 
betrachtet. 

Außerdem berücksichtigt der Heilpraktiker 
das persönliche Umfeld des Menschen und 
die natürlichen Lebensrhythmen. Gemein-
sam mit dem Patienten sucht der Heilprak-
tiker nach Ursachen der Beschwerden. Da-
für nimmt er sich bis zu zwei Stunden Zeit.

Alt bewährte Erkenntnisse aus der Natur-
heilkunde werden von den Heilpraktikern 
bei der Diagnostik und der Therapie ebenso 
berücksichtigt wie die aktuellsten wissen-
schaftlichen Forschungsergebnisse der mo-
dernen Medizin.

In der Ausbildung zum Heilpraktiker wird 
äußerst fundiertes medizinisches Wissen 
gelehrt und staatlich geprüft. Private Kran-
kenkassen übernehmen meist die Kosten 
der Behandlung. 
Es gibt auch spezielle Zusatzversicherungen 
für Heilpraktikerleistungen. 

Die große Bandbreite der Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten, mit denen Heil-
praktiker arbeiten, sind genauso vielfältig 
wie in der Schulmedizin: 

Irisdiagnose, Spenglersan- und Dunkel-•	
felddiagnose 
Bioresonanztherapie, Neuraltherapie•	
Kinesiologie •	
Schüssler-Salze •	
Osteopathie mit Cranio Sacraler und  •	
Visceraler Therapie 
Fußreflexzonentherapie•	
Dorn-Behandlung•	
Homöopathie, Bachblütentherapie •	
Infusions- und Orthomolekulare Thera-•	
pie 
unspezifische Reiztherapien•	
Traditionelle chinesische Medizin mit •	
Akupunktur
Ayurvedische Medizin •	
Traditionelle europäische Medizin  mit •	
Pflanzenheilkunde 
Hildegard-Medizin, Blutegeltherapie •	
Ernährungslehre und Fasten •	
Baubiologie und Geopathie •	
Geistiges Heilen und Hypnosetherapie•	

Behandlung beim 
Gesundheit von 

Holleismethode

Fußreflexzonentherapie

Kiefer & Körperbalance
Hilfreich u.a. bei Zähneknirschen, Tinitus, Migräne, Lernproble-
men, Allergieproblemen, Schlafstörungen und vielem mehr

Heilpraktikerin Silke Krummhaar
Tel: 0 70 71/25 56 61 o. 01 76/54 54 94 83

Homöopathie-Praxis
Heinke Scholdei-Taut

Heilpraktikerin

Mitglied im Verband klassischer Homöopathen Deutschlands e. V.
VKHD

Aixer Str. 20  Tübingen   91 52 61

Eva-Maria Knigge
Heilpraktikerin

Schwerpunkte der Praxis:
naturheilkundliche Behandlungsmethoden, 

Energetischen-Terminalpunkt-Diagnose (ETD),
Psychosomatische Energetik,

Ortho-Bionomy,
Strömungsmassage nach Dr. Simeon Pressel

Ursrainer Ring 100 • 72076 Tübingen • Tel. 0 70 71/6 79 19

Im Blick18 Sonderveröffentlichung



Im chinesischen Kaiserreich war es üblich, 
den Arzt zu entlohnen, solange der Kai-
ser gesund blieb. Die Gesundheit, nicht die 
Krankheit stand in ihrem Fokus. An diesem 
Gedanken orientieren sich auch die Heil-
praktiker. 
So ist ihnen ein wichtiges Ziel, die Gesund-
heit des Menschen zu erhalten und Krank-
heiten vorzubeugen. 
Bei schon bestehenden Erkrankungen wer-
den die Selbstheilungskräfte des Patienten 
aktiviert und die Ursachen der Beschwerden 
bekämpft.

Zum Heilpraktiker können Sie also immer 
gehen, wenn Sie gesund bleiben wollen und 
bei körperlichen, psychosomatischen oder 
psychischen Beschwerden Hilfe oder Unter-
stützung suchen: 

Zur Vorbeugung
Z.  B. zur Gesunderhaltung, zur Vorberei-
tung von Operationen, zur Begleitung in 
Krisenzeiten, vor Prüfungen, vor und wäh-
rend der Schwangerschaft, zur Entgiftungs-
therapie, um körperlich und seelisch im Lot 
zu bleiben.

Bei akuten Beschwerden
Z.  B. bei Allergien, Erkältungen, Grip-
pe, Magen-Darm-Infekten, Hexenschuss, 
Schleudertrauma, Tinnitus. 

Bei chronischen Krankheiten
Z.  B. bei Rheuma, Fibromyalgie, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, bei chronischer 
Überforderung, Fatigue (chronische Müdig-
keit), Beschwerden des Bewegungsapparats, 
bei chronischen Schmerzen, bei Tumorer-
krankungen.

Bei psychischen Problemen
In familiären oder beruflichen Krisen, akut 
und prozessbegleitend.

Zur Regeneration und Genesung
Z. B. nach Krankheit, Operation und  Ver-
letzung.

Begleitend ... 
... zu allen schul-medizinischen Behand-
lungen.

(Böhringer, Braun, Hornberger)

Heilpraktiker
Körper und Geist NATurheilpraxis Ulla Althans

Heilpraktikerin – Physiotherapeutin

Traditionelle Chinesische Medizin – Akupunktur – Qigong

Naturheilpraxis Ulla Althans, Ruth-Marx-Str. 5 (Loretto), 72072 Tübingen

Tel. 0 70 71/97 75 47    www.needles-and-qi.de

Praxis für Körpertherapie
Claudia Böhringer

Heilpraktikerin

Cranio Sacrale Osteopathie
Integrative Körpertherapie

Robert-Gradmann-Weg 2
72076 Tübingen

Tel + Fax  0 70 71/6 23 31
Termine nach Vereinbarung

Reg ina Hornberger
Heilpraktikerin

25 Jahre Praxis für Kinesiologie und

Blütenessenzen

Allergiebehandlung

Lernblockaden lösen

Prüfungsvorbereitung

Begleitung in Lebenskrisen

Kurse: Blütenessenzen, Kines.

u.v.m.

Im Rotbad 8, 72076 Tü, 07071-62619

www.kinesiologie-tuebingen.de

Naturheilpraxis
Margarete Landwehr

Traditionelle 
Chinesische Medizin

Reflexzonentherapie am Fuß

Landhaushöhe 30
72070 Tübingen-Unterjesingen

Tel. 0 70 73/9 10 19 31

Naturheilpraxis
HP – Gabriele Reif
Kinesiologie
Lernberatung
Regulationsdiagnostik
Cranio-Sacrale-Therapie
Wirbeltherapie nach Dorn 
Schädelakupunktur
div. Massagen

72074 Tübingen
Rosa-Luxemburg-Straße 12
Tel. 0 70 71/88 58 74
www.naturheilpraxis-reif.de
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